Wenn Heifles,
Kaltes oder SiiBes
Schmerzblitze im
Mund auslést,
sind oft freie
Zahnhalse schuld

ie sind hart wie Mar-

mor, aber sensibel wie

Fingerkuppen: unsere
weiben  Kauwerkzeuge.
Schmerzen entstehen im-
mer dann, wenn ihr Nerv
gereizt wird, Er liegt tief
in threm Inneren und ist
in der Regel durch den
Schmelz gut geschiitzt. An
der Wurzel schirmt ihn das
Fleisch von allen duferen
Einfliissen ab.

Dicht. Das rosarote Ge-
webebett besteht aus ei-
nem dichten Netz feinster
Blutgefiifie und versorgt
die Zihne iiber die Wur-
zel mit allen notwendigen
Nihrstoffen. Um ein Ein-
dringen von Speiseresten,
aber auch von Bakterien
zu verhindern, heftet es

sich eng an den dunkleren
Hals an.

Selbst Wdrme kann
unangenehm sein

Symptome. Trotzdem ha-
ben laut einer aktuellen
Umfrage zwei von drei

Deutschen  Beschwer-

den., wenn sie kalte

Speisen oder Getriin-
ke zu sich nehmen.

.~ Ein Drittel empfin-

~det sogar Wiirme als
unangenchm, Jeder
zweite von 2000 Be-
fragten reagiert gar
auf kalte Luft.
Ursache. ,Beim Er-
wachsenen steckt zum
Gliick nur selten Kari-
es dahinter”, weif Dr,
Siuosh Rassaf (39),
Zahnarzt aus
Frankfurt-

Folos: FatohaVitaly Vilua, Privat, vaw. Tash-ightde (3)

Niederrad. .Ab dem 20, Le-
bensjahr ist vielmehr der
Riickgang des Zahnflei-
sches Hauptursache.”
Hintergrund. Wenn sich
das Gewebe von der Kro-
ne zuriickzieht, wird die
graue Dentinschicht frei.
Hier verlaufen Tausende
sogenannter  MNutritions-
Kantle, Die Versorgungs-
ginge teichen bis zur
Hohlkammer des Zahns
in dem der sensible Nerv
verliuft, Deshalb empfin-
den wir duBlere Einfliisse
wie Kiilte, Siibes oder Sau-
res, aber auch z.B. die Vi-
brationen des Bohrers als
unangenehm.

Rauchen wirkt sich
negativ aus

Diiagnose.  Chronische
Entziindungen, zu krif-
tiges Putren und nicht-
liches Knirschen sowie
Rauchen oder Piercings
konnen schuld daran sein,
dass sich das Zahnfleisch
zuriickzieht. Der Medizi-
ner kann die Ursache meis-
tens erkennen.

Irreversibel. Das Pro-
blem: Zuriickgegangenes
Gewebe wiichst nicht
nach. Bislang half nur die
Transplantation von Ei-
gengewebe, Doch  der

Riickgewinn der schiit-
zenden und stiltzenden
Funktion ist nicht perfekt:
Das neue Zahnfleisch ist
weniger vital und auch hel-
ler. Hin und wieder kommt
es sogar zu AbstoBungs-
Reaktionen,

Hilfreich. Dr. Rassaf:
.Die professionelle Zahn-
reinigung alle sechs Mona-
te ist schon mal eine gute
Vorsorge. Bei bereits frei
liegenden Hiilsen kann
die Sensibilitit voriiberge-
hend mit Fluorid-Lacken
reduziert werden. Wirk-
lich dberzeugende Ergeb-
nisse liefert aber nur die
ganz neue Pinhole Surgical
Technique (PST).*

Neun. Das Verfahren wur-
de vom amerikanischen
Zahnarzt Dr. John Chao
entwickelt. Dr. Rassaf ist
einer der Ersten, die in
Deutschland das Zahn-
fleisch-Lifting durchfiihren.
Der Trck: Durch ein
nadeléhrkleines Loch im
Zahnfleischsaum werden
Spezial-Instrumente einge-
filhrt. Mit ithnen wird das
Fleisch schonend geltst
und in die Ursprungsposi-
lmrl zuriickgezogen,

_Lﬁél‘l Sie ndchste Woche:

:Schmerzen in der Lais‘t&?
:= habe ich was Ernstes?

Riickgang des Zahnﬂmsches

wird in den meisten Fallen durch

Bakterien verursacht. ,Nehmen l.‘."E-
se (iberhand, bilden sich Plagues®, [

so Dr. Siuosh Rassaf (Infos: www. |
zahnarzt-niederrad.de). ,Das fihrt |
wiederum zur Errtzﬁndl.mg des roten
Gewebes, Mangelhafte ene |
beschleunigt zusatzlich die Ausbrei- '
tung der Keime."

Stadien. Eine Gingivitis bezeich- | |
net die beginnende Entziindung. Das
Gewebe an den Hélsen ist nur leicht |
gerdtet. Blutungen beim Putzen gibt |
es nur hin und wieder.

Alarm. Der schwere Verlauf einer |
Parodontitis droht, wenn auf erste
Alarmsignale nicht rasch reagiert
wird. Dann bilden sich an den Zahn-
hélsen tiefe
Taschen, in
denen sich
die Keime
ungestort |
vermehren
kénnen. In |
Folge dro- |
hen Karies |
sowie ein
Riickgang
des Kno- |
chens; final
sogar der
Ausfall des |
Zahns. ]
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SR
cnsomen
Riickstande
kénnen sich
entziinden
und dem
Gewebe
schaden.
Eine jahrliche
. Reinigung

as beste Mittel gegen sensible

Zahne ist die richtige Mund- |
pflege. Mindestens zweimal taglich |
sollten sie griindlich geputzt wer- |
den - davon einmal abends vor
dem Zubettgehen.

Technik. Birsten Sie locker im-
mer vom Fleisch aus Richtung Kro-
ne. Besonders gut eignet sich eine
weiche Biirste mit kleinem Kopf -
oder eine elekirische.

Liickenfiiller. Auch die Raume
zwischen den Zdhnen sollten taglich
gesaubert werden, zum Beispiel mit
Zahnseide. Flr groBere Licken gibt
es Interdental-Biirstchen. Der Arzt
zeigt geme, wie es richtig geht. Oft
ist es auch sinnvoll, die Zunge regel-
maBig zu pflegen.

Pause. Direkt nach dem Essen |
nicht putzen! Durch S&uren kannder
Schmelz aufweichen und im An-
schluss durch die Borsten abgerie-
ben werden.



