[er Eingriff fand
in der Praxis statt
Lnd dauerte nur
efwa eine Stunde

RONTGENBILD
Anhand der Aufnahme
erklart Dr. Siuosh Rassaf,

wo die Probleme liegen

BEHANDLUNG

ERFRISCHUNG
Ein kriftiger
Schiuck kaltes
Wasser - das
war vor einigen
Manaten fiir sie
noch undenkbar

Heil3, kalt, stil§ -
ging bei jedem Bissen vor
thmerz die Wa nde hoch

Ulrike (29)

,,Dank modernem

Lahnfleisch-Lifting kann ich mein
Essen wieder genieBen™

utsch! 67 Prozent der
Deutschen haben
schmerzempfindliche

Zdhne. Dann zieht es unange-
nehm, wenn man ein kaltes
oder zu heilles Getrink ver-
zehrt und auch der Biss in den
Schoko-Riegel ist dann kein
(enuss mehr...
Transplantation? S0 war es
= auch bei Ulrike (29) aus Frank-
furt am Main. ,Seit Anfang
2015 hatte ich diese Probleme”,
sagl sie. ,Dabei habe ich bisher
; wirklich immer alles getan, um
schiine Zihne 2u haben.” Sie ist
§ Krankenschwester und weild:
; < Wenn ich ein Patientenzim-
mer betrete, dann zihlt der
g erste Eindruck. Und ein strah-
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53, FoboliayHandmacdeProtunis, Spotmali, b

lendes Licheln gehort fiir mich
dazu.” Doch nun entdeckte sie,
dass sich das Zahn{leisch an ei-
nigen Stellen hafllich nach
oben gezogen hatte, die Zahn-
hilse frei lagen. , Ich war ratlos,

die Krankenschwester; Es gibt
ein ganz neues Verfahren, eine
Art Zahnfleisch-Lifting.
LDurch ein Nadelohr-kleines
Loch im Zahnfleischsaum
werden speziell geformte Int-

fragte mich: Und Eineriff rumente  einge-
nun? Ich hatte von PIRES a. bracht. Damit
Zahnfleisch-Trans-  unter drtlicher  kann das Zahn-
plantationen  gele- Betidubung. fleisch behutsam
sen, aber auch, dass »Doch ich vom  Kieferkno-

das Ergebnis hiuflig
nicht perfekt ist”
Dazu wird Schleimhaut aus
dem Gaumen entnommen und
an bendtigter Stelle unters
Zahnfleisch  eingendht. Das
neue Zahnfleisch ist dabeiaber
sichtbar heller als das alte. Kei-
e Option fiir Ulrike. Glick fiir

spiirte nichts®

chen gelost und in
die Ursprungsposi-
tion zuriickgezogen werden,
Zur Fixierung wird anschlie-
Rend durch den winzigen Zu-
gang cine Spezialmembran
eingebracht. Innerhalb von
acht bis zwoll Wochen wird
das Material abgebaut und

BTAGHDS!IK

Liegt eine Paro-
dontitis vor, wie fief
sind die Taschen?
Ulrike wurde .

durchgecheckt

durch korpereigenes Gewebe
erselzl, So wichst das Zahn-
fleisch wieder sicher [est”, er
klirte ihr Dr. Siuosh Rassaf (39,
Frankfurt), einer der ersten
Zahndrzte in Deutschland, die
dieses Verfahren anbieten,
Kein Schnitt, keine Naht. Ul-
rike stimmte zu. Bei ihr daver-
te der Eingriff eine gute Stunde
und konnte, da bei dem Ver-
fahren weder geschnitten noch

L

Was kostet die
Behandlung?

Je nachdem b ein einzel-
ner Zahn oder ein ganzer
Kiefer behandelt wird,

dauert die Behandlung
zwischen 30 Minuten und
circa zwei Stunden. Die
Kosten beginnen bei etwa
700 Eurc, Wichtig ist, die
Behandlung darf nur bei

entzindungsfreien Ver-
héltnissen erfolgen. Bei
Parodontitis muss  zu-
nachst die Entzindung des
Zahnfleisches behandelt
werden. Patienten mit ei-
ner Taschentiefe lber vier
Millimeter sind fir PST
(Pinhole Surgical
Technique) nicht geeignet,
Mehr Infos unter www,
zahnarzt-niederrad.de

gendht wird, in der Praxis un-
ter értlicher Betiubung durch-
gefithrt werden. ,.Schmerzen
hatte ich keine. MNur eine
Schwellung®, erinnert sie sich.
«Und dann brauchte ich ein
wenig Geduld, durfte eine
Weile nichts Klebriges, Kirni-
ges essen oder Kaugummi kau-
en. Doch das kann man ja gut
mal durchhalten.”

Resultat. Kurz danach kehrte
die Krankenschwester an ihren
Arbeitsplatz in der Klinik zu-
riick. ,Als ich dann wihrend
einer Pause kaltes Wasser
[risch aus dem Kihlschrank
trank, spiirte ich es zum ersten
Mal: Es tut gar nicht mehr weh.
Die Zdhne bleiben ruhig. End-
lich kann ich wieder unbe-
schwerl zubeifien - und lachen
natiirlich auch!™

VORHER DEUTLICHES
ERGEBNIS

# Nach dem Eingrifi
sitzt das Zahn-
fleisch wieder da,
wo s hingehbrt,
die Zahnhalse

" | sind geschitzt.

NACHHER



